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NATURPARK
SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD

w Die Naturparkfiihrer
Schwabisch-Frankischer Wald e.V.




Hinweise zu den gefiihrten
Wanderungen

Die gefiihrten Wanderungen unserer Naturparkfiihrer und Natur-
parkfihrerinnen finden bei nahezu jedem Wetter statt und
gehen meist (ber Stock und Stein. Feste Schuhe mit griffigen
Sohlen sind grundsatzlich Voraussetzung zur Teilnahme.

Die Naturparkfiihrer und Naturparkfihrerinnen behalten sich
vor, die Termine auf Grund von Witterung, Trockenheit oder
Corona zu andern oder abzusagen.

Bei allen Wanderungen ist wettergemdfRe Kleidung notwendig.
Wird dartber hinaus weitere Ausriistung bendtigt, finden Sie
einen entsprechenden Hinweis in den Tourenbeschreibungen.

Bitte achten Sie darauf, dass Sie Ihren Bedirfnissen ent-
sprechend mit Essen und Trinken versorgt sind.

Bitte melden Sie sich zu den Touren bei den zustandigen Natur-
parkftiihrern und Naturparkfiihrerinnen an. Rollstuhl- sowie
kinderwagengerechte Fiihrungen sind extra gekennzeichnet.

0b Sie Ihren Hund zur Wanderung mitbringen diirfen, sprechen

Sie bitte mit dem jeweiligen Naturparkfiihrer und der jeweiligen

Naturparkfiihrerin ab.

Sollten Sie zu einem der Angebote noch Fragen haben, kénnen
Sie sich gerne bei den jeweils verantwortlichen Naturpark-
flhrern und Naturparkfiihrerinnen erkundigen.

WEITERE INFORMATIONEN

Die Naturparkfiihrer Schwabisch-Frankischer Wald e. V.

info@die-naturparkfuehrer.de

www.die-naturparkfuehrer.de




,,Bei jedem Schritt mit der Natur
bekommt jemand weit mehr als er oder sie sucht.”

Mit diesem Zitat spricht der Naturphilosoph John Muir eine besondere
Fdhigkeit der Natur an. Sie nimmt uns mit in eine Welt, in der es viel
Bekanntes aber auch immer wieder Neues zu entdecken gibt.

Wer in die vielfdltige Natur des Naturparks eintauchen méchte wdhlt
am besten eine der zahlreichen Veranstaltungen der Naturparkfiihrer
und Naturparkfiihrerinnen. In ihren Touren werden Sie auf eine
spannende Entdeckungsreise mitgenommen.

Lassen Sie sich entftihren in die Welt der Romer und Kelten und ent-
decken Sie auf einer geftihrten Wanderung die Kultur vergangener
Tage. Tauchen Sie ein in die Welt der Pflanzen und erleben, welche Heil-
krdfte in ihnen stecken. GewissermafBen im Vortibergehen erfiillen
dabei unsere Naturparkfiihrer und Naturparkfiihrerinnen ihren
Bildungsauftrag und geben Ihnen ihr Wissen weiter. Oder sind Sie auf
der Suche nach einer Auszeit vom Alltag? Dann entspannen Sie Kérper
und Geist bei einer der eher meditativen Veranstaltungen und stdrken
Sie die eigene Resilienz in und mit der Natur. Wer es lieber sportlich
mag, auf den warten Aktivitdten in Form von intensiven Wander- und
Fahrradtouren.

Auch in diesem Jahr bieten die Naturparkftihrer und Naturparkftihrer-
innen an allen Sonn- und Feiertagen gefiihrte Wanderungen in den
Naturparkkommunen der sechs Landkreise an. Von den Waldenburger
Bergen und Limpurger Bergen liber die Frickenhofer Héhe und den
Mainhardter, Murrhardter und Welzheimer Wald bis hin zu den
Léwensteiner Bergen und die Berglen. In den Naturparkgemeinden
warten spannende Aktivitdten und ereignisreiche Erlebnisse auf Sie.

Also z6gern Sie nicht und tauchen ein in die vielféltigen Naturrdume,
die der Naturpark Ihnen bietet und entdecken Sie Altbewdhrtes sowie
Unbekanntes der Region.

Wir wiinschen Ihnen tolle Naturmomente und viel Freude beim
Sammeln neuen Wissens und neuer Erinnerungen.

ARMIN MORNER KARL-DIETER DIEMER

Naturparkvorsitzender, Naturparkgeschdftsfiihrer
Blirgermeister Stadt Murrhardt Schwiibisch-Frinkischer Wald e. V.
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1) Informationen

Bei allen Fihrungen ist eine Anmeldung erforderlich.

Die Anmeldefrist entnehmen Sie bitte den
einzelnen Terminen.




2. Januar - Sonntag

Rauhnachte -
Fackelwanderung

Um die Rauhnachte ranken sich
vielfdltiges Brauchtum und Aber-
glaube. Auf der Suche nach Geis-
tern und Seelen geht es zur Burg
Lowenstein. Die Zeit zwischen
den Jahren ist eine besonders
mystische Zeit mit vielen alten
Geschichten.

& Sabine Riicker
L) 17 Uhr
®

Lowenstein
Parkplatz Aussichtsplatte,
B39 Richtung Hirrweiler

Ca. 2,5 Stunden

£ 12,50 €/Person
inkl. Fackel und Getrank

i Anmeldung bis 30. Dezember

INFOS UNTER:

Telefon: 07130 /4 0178 50
ruecker@die-naturparkfuehrer.de

2. Januar - Sonntag

Rauhnachtwanderung

Rauhnachte sind eine Zeit des
Ubergangs. Die Teilnehmenden
erleben diese geheimnisvolle
Zeit zwischen den Jahren beson-
ders intensiv bei einer Fackel-
wanderung durch den winterli-
chen Wald. Durch Geschichten,
Marchen und Sagen erfahren sie
mehr Gber die alten Brauche die-
ser mystischen Zeit.

& Helene Angstenberger
L) 1630 Uhr
(O)

Abtsgmind-Wilflingen
Wanderparkplatz Wilflingen-
Vorderbiichelberg

1 Ca.2,5Stunden

£ 10 €/Person,
inkl. Fackel, Punsch und
Geback

i Anmeldung bis 30. Dezember

INFOS UNTER:
Telefon: 0 73 66 /9192 48

angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de



6. Januar - Donnerstag

Winterwelt beim
Weidenbach

Willkommen in einer besonders
stillen Ecke unseres Naturparks:
Die vielfdltige Wald- und Wie-
senlandschaft zwischen Forns-
bach, Kirchenkirnberg und Kai-
sersbach liegt abseits der Auf-
merksamkeit der meisten Besu-
cher und Besucherinnen. Dabei
haben die verschlungenen Wege
vorbei an SchloBmiihle und
Treibsee, GroRer Platte und
Steinhdusle gerade in diesen
Wintertagen ihren besonderen
Reiz.

& Karl-Dieter Diemer
L 13 Uhr
®

Kaisersbach
Wanderparkplatz am Ab-
zweig nach Bruch, nordlich
Kaisersbach

%’ Ca.3Stunden
¢ 10 €/Person

! Anmeldung bis 5. Januar

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7971/9117 30
diemer@die-naturparkfuehrer.de

9. Januar - Sonntag

Tiere im Winterwald

Bei dieser Familientour fiir Grof3
und Klein geht es, den Tierspu-
ren folgend, durch den Winter-
wald. Spielerisch wird entdeckt,
welche Tiere bei uns heimisch
sind.

& Tanja Uter
L) 14 Uhr
®

Berglen-Kottweil
Wanderparkplatz am
Hohenstein, Waldspielplatz
Kottweil

2 Ca.2Stunden

£ 6€/Person
Kinder bis 16 Jahre 2 €

I Anmeldung bis 8. Januar

Kleine Futtergaben fir die
Tiere wie Niisse, Apfel,
Karotten mitbringen

INFOS UNTER:
Telefon: 07195 /94 74 88
uter@die-naturparkfuehrer.de



Es ist noch dunkel und klirrend
kalt, der gefrorene Boden
knirscht unter den FiRen und
die Teilnehmenden laufen der
Morgendammerung entgegen.
Bei dieser herrlichen Rundtour
ist genug Zeit der Stille des Mor-
gens zu lauschen und an einem
schénen Panoramaaussichts-
platz den winterlichen Sonnen-
aufgang zu genielen. Auf den H6-
hen von Weiler geht es gemiit-
lich zurlick und am Ausgangs-
punkt warten heiBer Tee und He-
fezopf.

Monika Sanwald
7 Uhr

Sulzbach - Laufen,
Ortsteil Weiler

Ca. 2 Stunden

6 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre 4 €
inkl. Tee und Hefezopf

Anmeldung bis 14. Januar

INFOS UNTER:
Telefon: 0176 /22 88 74 91

sanwald@
die-naturparkfuehrer.de

Fast alles ist im Ruhemodus in
der Winterzeit. Die Teilnehmen-
den kénnen den Winter sehen,
horen, fiihlen und riechen und
tauchen mit allen Sinnen ein.
Rituale, Bauernregeln und alte
Brduche leben dabei wieder auf.
Die Strecke fiihrt vom Natur-
denkmal Pfaffenklinge mit Sil-
berstollen zu den Mammutbau-
men. Die Jahreszeitentouren:
4-mal im Jahr die gleiche Tour
doch jedes Mal anders.

Sabine Reiss
10 Uhr

Wistenrot

Parkplatz Silberstollen,
K2098 Richtung Schmellen-
hof

Ca. 2,5 Stunden

8 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos

Anmeldung bis 29. Januar

Kleines Handtuch mit-
bringen

Weitere Termine am 24. April,
31. Juli und 30. Oktober

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7130 /40 35 88
reiss@die-naturparkfuehrer.de



6. Februar - Sonntag

An Lichtmess nach
Lichtenstern

Bei dieser meditativen Wande-
rung geht es auf die Suche nach
den ersten Frihlingsanzeichen.
Uber den Wohlfahrtsberg fiithrt
der Weg zum ehemaligen Zister-
zienserinnen-Kloster Lichtens-
tern mit seiner ganz besonderen
Atmosphadre. Unterwegs gilt es
immer wieder Innezuhalten.
Eine eher stille Wanderung mit
Ritualen und Raucherwerk.

& Sabine Ruicker
L 14 Uhr
®

Loéwenstein
Parkplatz Stutz, Maybach-
stralle

2 Ca.3Stunden

£') 12,50 €/Person
inkl. Getrank

i Anmeldung bis 5. Februar
Tasse mitbringen

Strecke ca. 6 km lang, mit
steileren Auf- und Abstiegen

INFOS UNTER:
Telefon: 07130 /4 0178 50
ruecker@die-naturparkfuehrer.de

13. Februar - Sonntag

Winterschlaf - Winterfell
- Winterspeck - Winter-
urlaub

Es geht raus aus der warmen Stu-
be und hinein in den winterli-
chen Wistenroter Wald. Fir die
Tiere bringt der Winter einige He-
rausforderungen mit sich. Was
machen sie, wenn alles unter ei-
ner Schneedecke verborgen
bleibt? Wer legt Vorrate an und
wer halt Winterschlaf? Wer zieht
in den Siiden und wer bekommt
ein Winterfell? Dies alles erfah-
ren die Teilnehmenden und ma-
chen sich auf eine spannende
Spurensuche.

& Sabine Reiss
L) 14 Uhr
®

Wustenrot
Parkplatz Wellingtonien-
platz, WellingtonienstraBe

% Ca.2,5Stunden

£ 8 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos

! Anmeldung bis 12. Februar

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7130 /40 35 88
reiss@die-naturparkfuehrer.de



20. Februar - Sonntag

Die Kohler vom Kocher-
tal

Unter dem Motto ,,Spuren der
Vergangenheit fihrt die Tour zu
ehemaligen Kéhlerplatten. Vor
rund 150 Jahren waren dort Holz-
kohlemeiler aufgebaut. Die Teil-
nehmenden erfahren Wissens-
wertes zu diesem alten Waldge-
werbe, dem Leben der Kéhler
und der Verwendung der Holz-
kohle.

& Rolf Angstenberger
L) 13 Uhr
)

Abtsgmiind-Schaufele
Parkplatz Naturschutzgebiet
Tal der Blinden Rot an der
L1073

% Ca.3Stunden
¢ 6€/Person,

Kinder bis 16 Jahre kostenlos
i Anmeldung bis 18. Februar

Streckenweise abseits vom
Weg, um zu den Kdhlerplat-
ten zu kommen

Diese Veranstaltung findet
am 20. Marz nochmals statt

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 /91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

27. Februar - Sonntag

Waldsinn im Winter

Bei dieser winterlichen Wande-
rung im Finsterroter Wald gilt es
alle Sinne wahrzunehmen. Bei
verschiedenen Ubungen tauchen
die Teilnehmenden in den Wald
ein. Eine eher ruhige und ent-
spannende Wanderung mit Na-
turerlebnissen, Meditation und
Raucherwerk.

& Sabine Riicker
L) 11 Uhr
®

Wiustenrot-Finsterrot
Waldparkplatz Finsterroter
See

% Ca.2Stunden
£ 10 €/Person
i Anmeldung bis 26. Februar

Warme Kleidung und heiBes
Getrank mitbringen

INFOS UNTER:
Telefon: 07130 /4 0178 50
ruecker@die-naturparkfuehrer.de



6. Mdrz - Sonntag

Entlang der jungen Lau-
ter durchs Joachimstal

Zwischen Lowensteins Hausberg,
dem Horkenberg, und dem Klos-
terwald entspringt die Lauter.
Entlang der jungen Lauter fiihrt
die Tour durch das romantische
Joachimstal bis zu einer ,,Wi-
stung®, deren Geschichte den
Wandel von der Glashiitte im
Klosterwald tiber das Bauern-
haus zum Forsthaus erzéhlt. Die
Teilnehmenden erfahren Wis-
senswertes lber die vielfaltige
Nutzung dieses einzigartigen Ge-
baudes und inzwischen langst
verlassenen Wohnplatzes.

& Sabine Reiss
L) 14 Uhr
© Lowenstein

Wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben

2 Ca.3Stunden

¢ 12,50 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos
inkl. ein Getrink/Person

/- Anmeldung bis 5. Marz

INFOS UNTER:
Telefon: 07130 /40 35 88
reiss@die-naturparkfuehrer.de

13. Mdrz - Sonntag

Romerritt mit dem
E-Mountainbike

Wenn die Romer unsere Rader
gehabt hatten, dann waren sie
auch so weit gekommen wie die
Teilnehmenden dieser Tour:

36 km und 750 Hohenmeter.
Dazu braucht man entweder die
Kondition eines rémischen Le-
giondrs oder eben das richtige
Bike. An der Villa Franck vorbei
Uber die Hohe bis zum Limes-
turm in Grab und ab da in span-
nenden Auf- und Abfahrten 6-
mal den Limes querend bis zu-
riick zum Start - das lasst das
Herz eines jeden Radlers hoher-
schlagen.

& Karl-Dieter Diemer
L 13 Uhr
©)

Murrhardt
Bahnhofsvorplatz

% Ca.5Stunden
£ 15 €/Person
! Anmeldung bis 12. Marz

INFOS UNTER:
Telefon: 0 79 71/9117 30
diemer@die-naturparkfuehrer.de



20. Marz - Sonntag

Die Kohler vom Kocher-
tal

Unter dem Motto ,,Spuren der
Vergangenheit fihrt die Tour zu
ehemaligen Kéhlerplatten. Vor
rund 150 Jahren waren dort Holz-
kohlemeiler aufgebaut. Die Teil-
nehmenden erfahren Wissens-
wertes zu diesem alten Waldge-
werbe, dem Leben der Kéhler
und der Verwendung der Holz-
kohle.

& Rolf Angstenberger
L) 13 Uhr
(O

Abtsgmiind-Schaufele
Parkplatz Naturschutzgebiet
Tal der Blinden Rot an der
L1073

% Ca.3Stunden

¢ 6€/Person,
Kinder bis 16 Jahre kostenlos

I Anmeldung bis 18. Mirz

Streckenweise abseits vom
Weg, um zu den Kdhlerplat-
ten zu kommen

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 /91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

20. Marz - Sonntag

Frihjahrs-
Tagundnachtgleiche

Beim keltischen Jahreskreisfest
Ostara wird symbolisch der Sa-
men unserer Anliegen flr das
Jahr mit der Bitte um Wachstum
in Mutter Erde gelegt. Kleine Ri-
tuale nach urspriinglicher Tradi-
tion begleiten diese Wanderung
im Mainhardter Wald.

& Edith Noak
L) 10 Uhr
®

Mainhardt-Riegenhof
Demeterhof Braun, Riegen-
hof 4

% Ca.2Stunden

¢ 5€/Person,
Kinder bis 16 Jahre 2,50 €

7 Anmeldung bis 19. Marz

INFOS UNTER:
Telefon: 07184 /291187
noak@die-naturparkfuehrer.de



Entlang des Ebnisees bis hin zur
Gallengrotte gibt es verschiede-
ne Stationen um Innezuhalten
und die Umgebung intensiv zu er-
leben, sowie Wissenswertes Uber
die Heilkraft der Natur zu erfah-
ren. Bei einfachen und energie-
vollen Yogalibungen im Stehen
unter freiem Himmel kénnen
sich die Teilnehmenden mit der
Natur verbinden, den Duft der Er-
de riechen, die Warme der Son-
ne splren und in die Weite des
Himmels blicken.

Michaela Genthner
10 Uhr

Kaisersbach-Ebnisee
Info-Hitte bei der Bushalte-
stelle

Ca. 3,5 Stunden

25 €/Person

Anmeldung bis 26. Marz
Sitzkissen, Vesper und Ge-
trank mitbringen

Yogamatte nicht erforderlich

In Zusammenarbeit mit Yoga-
lehrerin Gabriele Hirsch-
Smolarczyk
INFOS UNTER:
Telefon: 0 71 91/ 31 86 53
genthner@
die-naturparkfuehrer.de

Die Haller Landhege umgab einst
die Grenzen der Reichsstadt
Schwabisch Hall. Was waren die
Aufgaben dieser Landhege? Wo-
her stammt der Name ,,Kuhrie-
gel“? Und lassen sich auch heute
noch Reste dieser Landhege fin-
den? Gemeinsam werden sich
die Teilnehmenden auf Spuren-
suche begeben und so manche
Geschichten zur Landhege und
ihrer Umgebung horen. .

Sandra Kiihnle
14 Uhr

Schwaébisch Hall-Bibersfeld
Parkplatz Starkholzbacher
See, K2669 Richtung Wie-
landsweiler

Ca. 3 Stunden

7 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 3,50 €

Anmeldung bis 26. Marz

Parkplatz beim Lehrbienen-
stand (hicht bei der Gips-
miihle)

INFOS UNTER:

Telefon: 0791/ 20 33 88 30
kuehnle@
die-naturparkfuehrer.de



3. April - Sonntag

Miihlen - Mythen -
Maultaschen

Die kurzweilige Tour flhrt ent-
lang historischer Miihlen mit Ge-
schichte(n) Gber Miihlen, Miiller,
Kobolde und gewdhrt Einblicke
in die faszinierenden Technik-
denkmaler. In der stattlichen
Heinlesmihle wird das leckere
Abendessen serviert: Drei Varia-
tionen von Schwabischen Maul-
taschen mit Salaten und Getran-
ken.

2 Walter Hieber
L 15 Uhr
)

Kaisersbach-Schadberg
Parkplatz an der L1080
zwischen Schadberg und
Hellershof

% Ca.4Stunden

¢ 27 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre 16 €
inkl. Maultaschenbiffet und
zwei Getranke

I Anmeldung bis 30. Mirz

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7182 /93 56 97
hieber@die-naturparkfuehrer.de

3. April - Sonntag

Waldbaden - Heilkraft
aus der Natur

Auf schmalen Pfaden geht es
schlendernd und achtsam durch
die Natur. Innehalten an scho-
nen Platzen, lauschen, staunen
und bewusst den Wind und den
Duft wahrnehmen. Abschalten
vom Alltag, die wohltuende Wald-
atmosphdre wirken lassen und
ganz im Hier und Jetzt sein.

Es besteht die Moglichkeit, in
Hangematten das Blatterdach zu
bewundern und die Seele bau-
meln zu lassen. Eine Klangreise
bereichert das Erlebnis. Das Ver-
weilen im Wald wirkt beruhi-
gend.

£ Michaela Genthner
L 10 Uhr
©)

Rudersberg-Mannenberg
Parkplatz, Friedhof Mannen-
berg

% Ca.3Stunden
£ 20 €/Person
I Anmeldung bis 3. April

Sitzkissen, Getranke und
evtl. Vesper mitbringen

INFOS UNTER:
Telefon: 07191/ 31 86 53

genthner@
die-naturparkfuehrer.de



10. April - Sonntag

Wo war nochmal der
Haselhof?

Ausgehend vom Landgasthof
Zanken im Kochertal fihrt die
Tour hinauf auf die Hochebene
des Lias bei Ebnat und Bronnen.
Mit herrlicher Aussicht auf das
Kochertal bis zu den Kaiserber-
gen und spater auf Schloss und
Kirche Hohenstadt wandern die
Teilnehmenden an der Liaskante
entlang. Nun geht es hinunter
zum ehemaligen Haselhof von
dem nur noch wenige Spuren zu
sehen sind und zuriick zum Zan-
ken.

& Rolf Angstenberger
L) 14 Uhr
© Abtsgmiind

Parkplatz Landgasthof
Zanken, Zanken 3

2 Ca.3Stunden

¢ 6€/Person,
Kinder bis 16 Jahre kostenlos

i Anmeldung bis 9. April

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 / 91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

10. April - Sonntag

25 km rund um Althiitte

Die erste Tour des Jahres fir
sportliche Wandernde fuhrt
rund um die Naturparkgemeinde
Althitte. Die Teilnehmenden erle-
ben eine Vielfalt aus naturna-
hen, tiefen Waldern, weiten Wie-
sen, wildromantischen Bachta-
lern und grandiosen Ausblicken.
Um die Mittagszeit gibt es zur
Starkung ein reichhaltiges Ves-
per. Der perfekte Einstieg in die
sportliche Wandersaison!

£ Walter Hieber und
Prof. Dr. Manfred Krautter

L) 830 Uhr

@ Althutte
Parkplatz Steinbachtal
zwischen Ebni und Althltte

% Ca.75Stunden

() 20 €/Person,
inkl. Mittagsvesper und
Getranke

! Anmeldung bis 5. April

INFOS UNTER:
Telefon: 0 71 82 /93 56 97
hieber@die-naturparkfuehrer.de



15. April - Freitag

Wo Biber sich wohl-
fliihlen

Die Biber sind nach tber 150 Jah-
ren zurtick im Naturpark und
breiten sich langsam entlang der
Bibers wieder aus. Woher hat
der Bach Bibers wohl seinen Na-
men? Und warum sind die Biber
damals ausgerottet worden? Wa-
rum Biber flr unsere Gewasser
und viele Arten wichtig sind er-
fahren die Teilnehmenden auf
dieser Tour zum Gnadentaler
Stausee, an dem seit ein paar
Jahren eine Biberfamilie lebt.

& Petra Kuch
L 10 Uhr
)

Waldenburg-Sailach
Genaueres wird mit der An-
meldebestdtigung mitgeteilt

2 Ca.3Stunden

¢ 8 €/Person,
Kinder bis 18 Jahre 4 €

i Anmeldung bis 12. April

Strecke ca. 4 km, Trittsicher-
heit erforderlich

INFOS UNTER:
Telefon: 079 41/ 60 64 36
kuch@die-naturparkfuehrer.de

17. April - Sonntag

OSTERSONNTAG

\

Osterspaziergang von
Tal zu Tal

Begleitet von auBergewdhnli-
chen Panoramabildern begeben
sich die Gaste ins Klingener Tal,
auch ,kleines Walsertal“ ge-
nannt. Unterwegs suchen die
Teilnehmenden Ostereier und ge-
nieBen die schonen Panorama-
aussichten entlang der Strecke.
Zum Abschluss kénnen die Wan-
derer und Wanderinnen auf
Wunsch im Gasthaus Lamm ein-
kehren und ein Osteressen ge-
nielen.

& Ruth Bohn
L) 14 Uhr
®

Murrhardt
Parkplatz Gasthaus Lamm,
Fornsbacher StraRBe 161

2 Ca.3Stunden

¢ 10 €/Person,
Kinder bis 10 Jahre 5 €,
inkl. Ostereier,
zzgl. Einkehr im Gasthaus
Lamm

! Anmeldung bis 17. April

INFOS UNTER:
Telefon: 07184 /2198
bohn@die-naturparkfuehrer.de



18. April - Montag

Radtour zu den Weide-
waldern bei Waldenburg

Am nordlichen Zipfel des Natur-
parks liegt mit Waldenburg
nicht nur der ,,Balkon Hohenlo-
hes“ mit wundervoller Aussicht.
Dort liegen auch die einzigen
Weidewalder unseres Gebiets,
die auch heute noch als solche
genutzt werden. Sie stehen mit
ihrer besonderen Flora unter Na-
turschutz und sind besonders se-
henswert. Nach kraftigem An-
stieg genieBen die Teilnehmen-
den den Ausblick und Einblick in
diese mit Seen gespickte Ecke
der Waldenburger Berge.

& Karl-Dieter Diemer
L 13 Uhr
®

Waldenburg Bahnhof-
siedlung
Bahnhof Waldenburg

% Ca.4Stunden
¢ 12,50 €/Person
i Anmeldung bis 17. April

INFOS UNTER:
Telefon: 0 79 71 /9117 30
diemer@die-naturparkfuehrer.de

24. April - Sonntag

Wilde Krauter aus der
Streuobstwiese

Bei einem Rundgang durch eine
alte Streuobstwiese sammeln
die Teilnehmenden viele Krauter
mit wertvollen Inhaltsstoffen,
die uns schon seit der Kindheit
begleiten. Natlrlich darf eine
krautrige Verkostung nicht feh-
len: Gemeinsam wird eine Krau-
terbutter zubereitet. Die Teilneh-
menden erfahren dabei auch,
dass Brennesseln sehr schmack-
haft sind.

& Helene Angstenberger
L) 14 Uhr
®

Abtsgmind
Parkplatz Friedhof

Z Ca.2,5Stunden

 8€/Person,
Kinder bis 16 Jahre 2 €

I Anmeldung bis 22. April

Korbchen, Schere, Messer,
Schneidebrett und Getrank
mitbringen

INFOS UNTER:
Telefon: 0 73 66 /9192 48

angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de



1. Mai - Sonntag

Keltisches Jahreskreis-
fest Beltane

,Der Mai ist gekommen, die Bau-
me schlagen aus,” so heif3t es in
einem alten Volkslied. Die Teil-
nehmenden genielen bei einer
Wanderung die farbenprachtige
Fllle der Natur mit allen Sinnen
und erfahren mehr tiber das alte
Jahreskreisfest ,Beltane®, mit
dem unsere Ahnen die wieder-
kehrende Natur und Lebensfreu-
de gefeiert haben.

& Helene Angstenberger
L 14 Uhr
®

Abtsgmiind
Meisenweiher/Kocherhof

I Ca.3,5Stunden

¢ 8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 2 €

i Anmeldung bis 30. April

Vesper und Getrank mit-
bringen

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 /91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

1. Mai - Sonntag

Vom Bleichsee zum
Annasee

Auf der Tagestour geniefRen die
Teilnehmenden den Frihlings-
wald mit allen Sinnen. Es gilt ab
und zu Inne zu halten und bei
verschiedenen Ubungen die
Wahrnehmung zu schulen. Am
Ende des Tages gehen Alle mit
vielen Natureindriicken ganz ent-
spannt nach Hause.

& Sabine Riicker
L) 10 Uhr
®

Lowenstein
Parkplatz Bleichsee,
L1111 Richtung Vorhof

% Ca.7Stunden
£ 25€/Person
i Anmeldung bis 30. April

Getranke, Rucksackvesper,
Augenbinde und Sitzkissen
mitbringen

Strecke ca. 12 km

Nur fiir getibte Wanderer
und Wanderinnen

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7130 /4 01 78 50
ruecker@die-naturparkfuehrer.de



8. Mai - Sonntag

Tyrol - Hin und zuriick in
2% Stunden

So schnell geht es nach Tyrol.
Ausgehend vom Schloss Unter-
groningen fuhrt die Tour am Ko-
cher entlang tiber Herrenfeld
zum Brandhof und von dort
nach Tyrol im Schwabisch-
Frankischen Wald. Mit wunder-
schoner Aussicht auf Ort und
Schloss Untergroningen geht es
zurlick zum Ausgangspunkt.

& Rolf Angstenberger
L) 14 Uhr
© Abtsgmiind-Untergroningen

Parkplatz Schloss Unter-
groningen

2 Ca.3Stunden

£ 6 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre kostenlos

i Anmeldung bis 7. Mai

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 /91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

15. Mai - Sonntag

Genussvolle Krauter-
wanderung

Wildkrauter sind die altesten,
naturlichen Arzneimittel. Auf der
etwa 3 km langen Rundtour
durch die Obstwiesen im Vogel-
schutzgebiet oberhalb von Ur-
bach wird den Teilnehmenden
die Bedeutung der Biodiversitat
sowie die Vielfalt der Wildkrau-
ter als Heil- und Gewdrzpflanzen
ndhergebracht. Die Teilnehmen-
den genieBen Kostproben dieser
wilden Delikatessen und erfah-
ren, welche Kréafte in ihnen ste-
cken.

& Eva Rombach
L) 14 Uhr
©)

Urbach
Parkplatz Freibad,
Hagsteige 1

% Ca.2Stunden

£ 10 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre 2 €

i Anmeldung bis 14. Mai

Taschenmesser und Korb-
chen mitbringen

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7181 /99 47 38
rombach@die-naturparkfuehrer.de



15. Mai - Sonntag

40 km auf dem Miihlen-
wanderweg

Der Mihlenwanderweg ist ein
Klassiker der Distanzwanderwe-
ge. Vom Aichstruter Stausee
geht es auf versteckten Pfaden
nach Norden zur wunderscho-
nen Glattenzainbachmihle und
dann Giber den Hagberg hinunter
in das Naturschutzgebiet der
Schwarzen Rot, wo sich ebenfalls
viele historische Mihlen befin-
den. Von hier geht es tber die
zauberhafte Meuschenmiihle zu-
rick zum Ausgangspunkt.

£ Walter Hieber und
Prof. Dr. Manfred Krautter

L 4 Uhr

© Welzheim
Parkplatz am Aichstrutsee

% Ca.10 Stunden
£ 20 €/Person
i Anmeldung bis 14. Mai

INFOS UNTER:

Telefon: 0 71 82 /93 56 97
hieber@die-naturparkfuehrer.de

22. Mai - Sonntag

Was bliiht denn da? -
Wiesenmemory

Bunte Blumenwiesen sind selten
geworden. Doch gut versteckt na-
he Mainhardt-Hitten sind noch
einige sehr artenreiche Wiesen
erhalten geblieben. Deren Be-
sonderheiten und Artenvielfalt
gilt es bei dieser Tour zu ent-
decken. AnschlieBend wird das
erworbene Wissen von Klein und
GroB auf spielerische Weise in
Form eines Wiesenmemorys ver-
tieft.

& Sandra Kihnle
L 14 Uhr
©)

Mainhardt-Hitten
Wanderparkplatz Friedhof

% Ca.3Stunden

£ 7 €/Person,
Kinder bis 16 Jahren 4 €

I Anmeldung bis 21. Mai
Teilweise Schotterweg

Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:
Telefon: 07 91/ 20 33 88 30
kuehnle@die-naturparkfuehrer.de



26. Mai - Donnerstag

[ CHRISTI HIMMELFAHRT

Essbare Bliiten suchen,
erkennen und sammeln

Eine Familientour auf abwechs-
lungsreicher Strecke durchs
Fornsbacher Honigtale. Begleitet
von feinem Blitenduft bestim-
men und sammeln die Teilneh-
menden Wiesenbliten, die dann
nach Hause mitgenommen und
dort zu Krautersalz, Krauterbut-
ter oder Sirup verarbeitet wer-
den kdnnen. Zum Abschluss be-
steht die Gelegenheit ins Res-
taurant Kulinarium Waldsee ein-
zukehren.

£ Ruth Bohn
L 14 Uhr
®

Murrhardt-Fornsbach
Parkplatz Waldsee

Z Ca.2,5Stunden

£ 12 €/Person,
Kinder bis 10 Jahre 6 €
zzgl. Einkehr im Kulinarium
Waldsee

I Anmeldung bis 26. Mai

Getranke, Schraubglas und
Korb mitbringen

Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:
Telefon: 0 71 84 / 21 98
bohn@die-naturparkfuehrer.de

29. Mai - Sonntag

Baum-Yoga und Natur

Entlang des Waldrands bis hin
zum Aussichtspunkt ,,Haube“
gibt es verschiedene Stationen
um Innezuhalten, die Umgebung
intensiv zu erleben und Wissens-
wertes Uber die Heilkraft der Na-
tur zu erfahren. Unter Baumen
kénnen sich die Teilnehmenden
bei einfachen und energievollen
Yogalibungen im Stehen mit der
Natur verbinden, den Duft der Er-
de riechen, die Warme der Son-
ne spliren und in die Weite des
Himmels blicken.

& Michaela Genthner
L) 10 Uhr
©)

Rudersberg-Mannenberg
Parkplatz, Friedhof Mannen-
berg

2 Ca.3,5Stunden
£ 25 €/Person
i Anmeldung bis 28. Mai

Sitzkissen falls vorhanden
und Getrdnke mitbringen

Yogamatte nicht erforderlich

In Zusammenarbeit mit Yoga-
lehrerin Gabriele Hirsch-
Smolarczyk

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7191/ 31 86 53

genthner@
die-naturparkfuehrer.de



29. Mai - Sonntag

Auf Gewassersuche rund
um Neuhiitten

Zwischen den Landschafts-
schutzgebieten Burgfrieden-
Oberes Dachsbachtal und Stein-
knickle fuhrt die Wanderung zu
Seen und deren Geschichten
rund um das StraBBendorf der
,Gansfligel“, das friiher soge-
nannte ,Newe Hltte“. Unter-
wegs auf einer charakteristi-
schen Hochflachenlage war es ei-
ne ideale Erholungslandschaft
fur ,,Sommerfrischler®.

& Sabine Reiss
L 14 Uhr
©)

Wiistenrot-Neuhdtten
Parkplatz Burgfriedenhalle
an der L1090

% Ca.3Stunden

¢ 9,50 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos

i Anmeldung bis 28. Mai

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7130 /40 35 88
reiss@die-naturparkfuehrer.de

5. Juni - Sonntag

Backhausfiihrung in
Berglen

Bei dieser Backhaustour geht es
quer durch den stidostlichen Teil
der wunderschénen Landschaft
Berglens. Vorbei an herrlichen
Streuobstwiesen und durch ein-
zelne Ortschaften mit ihren Holz-
backofen. Bei der Besichtigung
dieser Hauser erfahren die Teil-
nehmenden mehr Gber die Ge-
schichte und Tradition des Ba-
ckens und ihre Verbindung zur
Streuobstwiese.

£ Tanja Uter
L) 14 Uhr
®

Berglen-Oppelsbohm
Ev. Mauritiuskirche in
Oppelsbohm

% Ca.3,5Stunden

¢ 7 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos

;  Anmeldung bis 4. Juni

Strecke ca. 9 km

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7195 /94 74 88
uter@die-naturparkfuehrer.de



5. Juni - Sonntag

Zu den Exklaven
Lowensteins

Von den ehemaligen Siedlungs-
gebieten und der heutigen Ex-
klave Léwensteins auf den Gipfel
des Stocksbergs fuhrt diese Tour
zum einzigartigen Ausblick auf
die frither im Volksmund soge-
nannte ,Hustenburg®. Eine ,,Wi-
stung“ am Wegesrand, das fri-
here Jausenhéfle (Schweizer-
hof), lasst sich nur noch erah-
nen.

& Sabine Reiss
L 14 Uhr
®

Loéwenstein
Parkplatz Buch, an der L1116
Richtung Etzlenswenden

2 Ca.3Stunden

¢ 12,50 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos
inkl. Getrank

i Anmeldung bis 4. Juni

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7130 /40 35 88
reiss@die-naturparkfuehrer.de

6. Juni - Montag

Mit dem E-Bike von
Turm zu Turm

Von Weiler startet diese land-
schaftlich abwechslungsreiche
E-Bike-Tour zum Altenbergturm.
Wer Lust hat den Turm zu be-
steigen wird von dort aus das
ndchste Etappen Ziel, den Hag-
bergturm, in der Ferne sehen.
Bache, Walder und Wiesen, herr-
liche Aussichten sowie zwei Ein-
kehrmoglichkeiten zeichnen die-
se Rundtour aus.

£ Monika Sanwald
L) 13 Uhr
()

Sulzbach - Laufen, Ortsteil
Weiler
Ortsmitte Weiler 3

2 Ca.5Stunden
¢ 12 €/Person
i Anmeldung bis 4. Juni

E-Mountainbike erforderlich

INFOS UNTER:
Telefon: 0176 /22 88 74 91
sanwald@die-naturparkfuehrer.de



6. Juni - Montag

Kirchenkirnberger
Miihle - Miihlentechnik
von 1756

Im Verlauf dieser Familienwan-
derung folgen die Teilnehmen-
den entlegenen Pfaden durch
die Walder. Der Weg fuhrt durch
den Spielwald in eine entlegene
Waldsiedlung, die heute noch oh-
ne Stromanschluss ist und deren
Mihlsee den ehemaligen Stand-
ort einer Sagemiihle bezeugt.
Den Abschluss bildet eine kurze
Fihrung durch die Kirchenkirn-
berger Miihle mit anschlieBen-
der Einkehrmoglichkeit.

& Ruth Bohn
L) 13 Uhr
®

Murrhardt-Kirchenkirnberg
Kirchenkirnberg, Parkplatz
Gemeindehalle, Kaltwald-
stralle 3

2 Ca.2,5Stunden

£ 8€/Person,
zzgl. Einkehr an der Kirchen-
kirnberger Miihle

i Anmeldung bis 6. Juni
Getrank mitbringen

Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:
Telefon: 07184 /2198
bohn@die-naturparkfuehrer.de

12. Juni - Sonntag

Naturschitze im Natur-
schutzgebiet ,Tal der
Blinden Rot“

Die Blinde Rot ist noch weitge-
hend unverbaut, dementspre-
chend vielfaltig sind Flora und
Fauna. Besonders schon ist ein
kleiner Erlen-Bruchwald. Eisvo-
gel, Wasseramsel und Gebirgs-
stelze, Bachneunauge, Miihlkop-
pe und Bachforelle sind dort
noch zu Hause und werden auf
einer Rundtour im Naturschutz-
gebiet , Tal der Blinden Rot“ vor-
gestellt.

2 Rolf Angstenberger
L) 14 Uhr
©)

Abtsgmiind-Schaufele
Parkplatz Naturschutzgebiet
,Tal der Blinden Rot“ an der
L1073

2 Ca.3Stunden

£ 6 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre kostenlos

i Anmeldung bis 12. Juni

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 /91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de



12. Juni - Sonntag

Meditative Morgen-
wanderung

Meditativ und in Bewegung. Bei
kleinen Ubungen aus Yoga und
Qi-Gong den frischen Duft des
Morgens wahrend einer kurzen
Wanderung durch den Main-
hardter Wald genieRen.

& Edith Noak
L) 730 Uhr
®

Mainhardt-Riegenhof
Demeterhof Braun, Riegen-
hof 4

% Ca.2Stunden
¢ 5€/Person
/' Anmeldung bis 12. Juni

Im Anschluss bietet Doris
Braun ein biologisches Friih-
stlick an, Anmeldung unter
Telefon 079 03 /27 82

INFOS UNTER:
Telefon: 07184 /29 11 87
noak@die-naturparkfuehrer.de

16. Juni - Donnerstag

Die siidlichsten Natur-
park-Attraktionen

Fantastische Elefanten, herrliche
Ausblicke, magische Zauberkrau-
ter, altehrwiirdige Baume, ver-
traumt dahinpldtschernde Ba-
che, ein Dichterfiirst und krasse
Schluchten. Auf dieser 9 km lan-
gen Wanderung werden die High-
lights des stiddstlichsten Zipfels
des Naturparks erkundet.

£ Yvonne Grimminger-Millner
L 15 Uhr
®

Lorch-Bruck
Wanderparkplatz Bruck,
OPNV Haltestelle Skilift
Lorch

% Ca. 4 Stunden

¢ 8€/Person,
Kinder bis 16 Jahre 4 €

i Anmeldung bis 12. Juni

Geeignet flr Kinder ab
12 Jahren

Trittsicherheit erforderlich

Mit Vesperpause

INFOS UNTER:

Telefon: 0173 /78519 83
grimminger@
die-naturparkfuehrer.de



16. Juni - Donnerstag

Blattgefliister

Ein Baum zu werden ist eine lan-
ge Reise. An einem Baum wach-
sen ungefahr so viele Blatter wie
Haare auf dem Kopf eines Men-
schen. Manche Pilze sind fir ei-
nen Baum die schlimmsten Bose-
wichte und manche Pilze sind
seine engsten Freunde. Haben
Sie gewusst, dass Baume ein Er-
innerungsvermogen haben und
Pflanzen mehr Feinde als man
zahlen kann. Wer will mehr wis-
sen?

& Petra Klinger
L 14 Uhr
)

Kaisersbach-Tale
K 1892, zwischen Kaisersbach
und Cronhiitte, Spielplatz

% Ca.3Stunden

¢ 12 €/Person,
Kinder bis 8 Jahre 5 €

I Anmeldung bis 15. Juni

Getrank, Vesper und Sitz-
kissen mitbringen

INFOS UNTER:
Telefon: 0170 /524 53 11
klinger@die-naturparkfuehrer.de

19. Juni - Sonntag

Miihlenwanderung

Auf knapp 9 km fiihrt die Tour
Uiber den aussichtsreichen Hag-
berg hinunter nach Kirchenkirn-
berg. Hier wartet die wunder-
schon erhaltene Glattenzain-
bachmiihle mit ihrem musealen
Interieur auf die Besucher und
Besucherinnen. Nach einem Frei-
getrank aus dem Muhlbach geht
es Uber verschlungene Pfade zu-
rick zum Ausgangspunkt.

& Prof. Dr. Manfred Krautter
L 13 Uhr
©)

Murrhardt-Kirchenkirnberg
Gschwend-Brandhof Park-
platz Brandhof, K3252 Rich-
tung Horlachen

% Ca.4,5Stunden

£ 10 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre 5 €

/' Anmeldung bis 12. Juni

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7181/ 8 39 94
krautter@die-naturparkfuehrer.de



26. Juni - Sonntag

Siihnekreuze, Klingen
und Moore

Die Wanderung flhrt vorbei an
einem Suhnekreuz hinauf auf die
Verebnungsflache der Walden-
burger Berge. Von hier geht es
durch die Eselsklinge wieder hi-
nab ins Tal zum wildromanti-
schen Naturschutzgebiet ,,Kup-
fermoor*, einer aulRergewdhnli-
chen Raritat in dieser Gegend.

& Sandra Kuhnle
L) 14 Uhr
®

Schwabisch Hall-
Gailenkirchen

Parkplatz beim Grillplatz
nordlich von Gailenkirchen

Anfahrt Uber Beilsteinstr.,
nach den Bahngleisen rechts
abbiegen, dann immer ge-
radeaus

% Ca. 4 Stunden

£ 8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 4 €

I Anmeldung bis 25. Juni

INFOS UNTER:
Telefon: 07 91,/ 20 33 88 30
kuehnle@die-naturparkfuehrer.de

3. Juli - Sonntag

Wieder in Balance
kommen

Mit verschiedenen Ubungen mit-
ten in der Natur finden wir im
,Baum-Yoga“ Kontakt zu unse-
ren Wurzeln. ,, Indian Balance*
sorgt fiir Ausgeglichenheit und
Balance auf allen Ebenen. Eine
Klangreise bereichert das Erleb-

£ Michaela Genthner
L) 10 Uhr
®

Althitte
Richtung Schlichenweiler,
Parkplatz Biihlhauweihe

2 Ca.3,5Stunden
() 25 €/Person
; » Anmeldung bis 2. Juli

Sitzkissen, Vesper und
Getrank mitbringen

In Zusammenarbeit mit Yoga-
lehrerin Gabriele Hirsch-
Smolarczyk

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7191 /31 86 53
genthner@die-naturparkfuehrer.de



3. Juli - Sonntag

Léowenstein und sein
,Hausberg*

Rund um den Horkenberg im frii-
heren Klosterwald erfahren die
Teilnehmenden Interessantes
Uber die frihere Waldnutzung.
Mit schonen Ausblicken fuhrt die
Wanderung auf die héchsten Er-
hebungen der Léwensteiner Ber-
ge: Stangenbach und Neuweiler
(Schmellenhof). Geschichten er-
zahlen von deren Verbindung zur
Stadt Lowenstein.

& Sabine Reiss
L 14 Uhr
© Léwenstein

Wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben

% Ca.3Stunden

(') 12,50 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos
inkl. Getrank

i Anmeldung bis 2. Juli

INFOS UNTER:

Telefon: 0 7130 /40 35 88
reiss@die-naturparkfuehrer.de

10. Juli - Sonntag

Meditative Morgen-
wanderung

Meditativ und in Bewegung. Bei
kleinen Ubungen aus Yoga und
Qigong Kraft schopfen und den
frischen Duft des Morgens wah-
rend einer kleinen Wanderung
im Mainhardter Wald genief3en.

& Edith Noak
L) 730 Uhr
©)

Mainhardt-Riegenhof
Demeterhof Braun, Riegen-
hof 4

% Ca.2Stunden
¢ 5€/Person
/ » Anmeldung bis 10. Juli

Im Anschluss bietet Doris
Braun ein vegetarisches Friih-
stlick an, Anmeldung unter
Telefon 079 03/ 27 82

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7184 /29 11 87
noak@die-naturparkfuehrer.de



Als ob jemand die Weinbeerle
aus einem Kasekuchen gepickt
hat, so ahnlich sehen die Stu-
bensandsteinfelsen an der Teu-
felskanzel im Tal der Blinden Rot
aus. Neben diesem geologischen
Highlight, sowie wunderschénen
Aussichten, wird Wissenswertes
Gber Fauna und Flora am Weges-
rand verraten. Ob Familie Hof-
richter Weinbeerle in ihren Kase-
kuchen gegeben hat, konnen die
Teilnehmenden selbst erkunden.

Rolf Angstenberger
13 Uhr

Neuler-Burghardsmiihle
Wanderparkplatz Burghards-
mihle an der K 3233

Ca. 3 Stunden

6 €/Person,

Kinder bis 16 Jahre kostenlos
zzgl. Einkehr in der Burg-
hardsmiihle

Anmeldung bis 15. Juli

INFOS UNTER:
Telefon: 0 73 66 /91 92 48

angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

Schiittere Kiefernwaldchen mit
Lichtungen voller Orchideen, ein-
gebettet in ein Meer der dstigen
Graslilie - ein Marchenwald. Das
Naturschutzgebiet ,,Sommer-
rain“ Gberrascht mit botani-
schen Besonderheiten, sowie
viel Erzahlens- und Wissenswer-
tem Uber diese prachtvollen
Pflanzen. Wie sind diese Flachen
mitten im Wald entstanden und
wie mussen die Orchideenwie-
sen heute gepflegt werden, da-
mit man diese Vielfalt jahrlich
genieBen kann?

Petra Klinger
14 Uhr

Allmersbach im Tal
Wandertreff Waldeck am
SportErlebnisPark, Richtung
Rudersberg

Ca. 2,5 Stunden

12 €/Person,
Kinder bis 8 Jahre 5 €

Anmeldung bis 23. Juli

Getrank und Sitzkissen mit-
bringen, Sonnenschutz bei
Sommerwetter

INFOS UNTER:
Telefon: 0170 /524 53 11
klinger@die-naturparkfuehrer.de



31. Juli - Sonntag

Waldsinn im Sommer

Bei dieser sommerlichen Wan-
derung im Finsterroter Wald gilt
es alle Sinne wahrzunehmen. Bei
verschiedenen Ubungen tauchen
die Teilnehmenden in den Wald
ein. Eine eher ruhige und ent-
spannende Wanderung mit Na-
turerlebnissen, Meditation und
Raucherwerk.

& Sabine Rlcker
L) 11 Uhr
(©)

Wistenrot-Finsterrot
Waldparkplatz Finsterroter
See

% Ca.2Stunden
£ 10 €/Person
I Anmeldung bis 30. Juli

Sitzkissen mitbringen

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7130 /4 01 78 50
ruecker@die-naturparkfuehrer.de

7. August - Sonntag

Meditative Morgen-
wanderung

Meditativ und in Bewegung. Bei
kleinen Ubungen aus Yoga und
Qigong Kraft schopfen und den
frischen Duft des Morgens bei ei-
ner kleinen Wanderung im Main-
hardter Wald genieRRen.

& Edith Noak
L) 730 Uhr
©)

Mainhardt-Riegenhof
Demeterhof Braun, Riegen-
hof 4

% Ca.2Stunden
() 5€/Person
i Anmeldung bis 7. August

Im Anschluss bietet Doris
Braun ein biologisches Friih-
stlick an, Anmeldung unter
Telefon 079 03/ 27 82

INFOS UNTER:

Telefon: 0 7184 /29 11 87
noak@die-naturparkfuehrer.de



14. August - Sonntag

Weihbiischelkrauter

Friher waren Krauter die einzi-
gen Heilmittel. Sie wurden im
Sommer zu den Frauendreifi-
gern gesammelt und zu Bu-
scheln gebunden. So hatte man
im Winter alle wichtigen Krauter
zur Hand. Das Wissen Uber ihre
Heilkraft wurde von Generation
zu Generation weitergegeben.
Die Teilnehmenden erfahren
mehr Uber diese alte Tradition,
binden einen eigenen Weih-
blschl und genielen anschlie-
Bend bei einem Krautermarchen
Kaffee, Zopf und Marmelade.

& Helene Angstenberger
L) 14 Uhr
®

Abtsgmiind
Parkplatz Friedhof
 Ca.2,5Stunden

¢ 10 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 2 €

I Anmeldung bis 12. August

Korbchen, Schere, Tasse und
Messer mitbringen

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 /91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

21. August - Sonntag

Durch das Reichenbach-
tal bei Spraitbach

Viel Schénes und Unbekanntes
bietet die stiddstliche Ecke des
Naturparks: Die Aussicht bis zum
Albtrauf und ein stilles Waldtal
mit romantischen Wanderwe-
gen. Aber auch Wissenswertes zu
Natur und Geschichte wird The-
ma auf dieser abwechslungsrei-
chen Route sein.

& Karl-Dieter Diemer
L 14 Uhr
®

Spraitbach
Parkplatz am Sportplatz
Spraitbach

% Ca.3,5Stunden

£ 10 €/Person
Kinder bis 12 Jahre kostenlos

i Keine Anmeldung erforder-
lich

INFOS UNTER:

Telefon: 0 79 71/ 9117 30
diemer@die-naturparkfuehrer.de



28. August - Sonntag

UNESCO-Welterbe Limes

Der Limes war die Grenze zum
Barbaricum. Die heute noch
sichtbaren Reste im Wald wer-
den den Teilnehmenden auf ver-
schiedenen Stationen erklart.

&' Michaela Kéhler
L 10 Uhr
@ Mainhardt Dirrnast

Hofkaserei Bundschuh in
Dirrnast

2 Ca.2Stunden

() 5€/Person,
Kinder bis 18 Jahre 2,50 €
I Anmeldung bis 26. August

gef. Wanderstdcke mitbrin-
gen

INFOS UNTER:
Telefon: 01 60 /3 5578 31
koehler@die-naturparkfuehrer.de

4. September - Sonntag

Schone Wege, alte
Kirchen

In Leinroden steht, landschaft-
lich sehr reizvoll, einer der am be-
sten erhaltenen Wohntiirme aus
dem 12. Jahrhundert. Er ist heu-
te in Privatbesitz. Ebenso eine
der alten Kirchen aus dem 16.
Jahrhundert. Die Teilnehmenden
erfahren geschichtlich Interes-
santes aus dieser Zeit auf dem
Weg von Leinroden nach Neu-
bronn. Im Dorfhaus gibt es die
Moglichkeit eine Kaffeepause ein-
zulegen, bevor es lber schone
Wege ins Leintal zurlickgeht.

£ Helene Angstenberger
L 14 Uhr
®

Abtsgmiind-Leinroden
Kirche Leinroden

% Ca.3,5Stunden
¢ 8€/Person
i Anmeldung bis 2. September

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 / 91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de



11. September - Sonntag

Eiszeit auf dem
Gschwendhof

Die letzte Eiszeit ist mehrere tau-
send Jahre her. Dagegen ist das
leckere Bauernhofeis der Familie
Horlacher extra frisch herge-
stellt. Die Rundtour fihrt vom
idyllischen Rétenbachtal zum
Gschwendhof. Nach der ,Eiszeit*
geht es zurilick Gber den ehema-
ligen Kirnhardshof zum Aus-
gangspunkt.

& Rolf Angstenberger
L 13 Uhr
)

Abtsgmind-Hinterer Roten-
bach
Parkplatz Gasthof Griiner
Wald, Rotenbach 8

% Ca.4Stunden

¢ 8€/Person,
Kinder bis 16 Jahre kostenlos
zzgl. Eis und Einkehr

i Anmeldung bis 9. September

Im Anschluss besteht die
Moglichkeit zur Einkehr im
Gasthof ,,Griner Wald“

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 /91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

18. September - Sonntag

WaldMeister-
WanderMarathon

In diesem Jahr gastiert der Wald-
Meister-WanderMarathon in Gail-
dorf. Die Veranstalter verspre-
chen ein unvergessliches Wan-
dererlebnis mit 42 km, 21 km

und einer Familienstrecke in
herrlicher Natur auf gut ausge-
schilderten Wegen, mit Stempel-
und Getrdnkestationen rund um
die Kocherstadt.

& Walter Hieber und
Prof. Dr. Manfred Krautter

L 8 Uhr

@ Gaildorf
Startpunkt wird noch be-
kannt gegeben

¢ Teilnahme kostenlos

i Anmeldung bis
18. September

Start und Zielpunkt bis 19
Uhr besetzt

INFOS UNTER:

Telefon: 0 7182 /93 56 97
hieber@die-naturparkfuehrer.de



Die Wanderung fihrt auf teilwei-
se schmalen Pfaden und Hohl-
wegen durch die bunte Herbst-
landschaft der Streuobstwiesen
nordlich von Sulzbach. Unter-
wegs werden interessante Fak-
ten und kurzweilige Geschichten
zum Thema Streuobst erzahlt.
Was ist das Besondere an Streu-
obstwiesen? Wo kommt unser
Obst her? Und welche Friichte
sind sonst noch essbar? Ein paar
Probiererle werden den Weg ver-
stiBen.

Sandra Kiihnle
14 Uhr

Sulzbach an der Murr
Parkplatz Grillplatz Seiten-
bachtal, B14 Richtung Gro-
Berlach

Ca. 2,5 Stunden

7 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 3,50 €
inkl. Kostproben

Anmeldung bis
17. September

INFOS UNTER:

Telefon: 07 91/ 20 33 88 30
kuehnle@die-naturparkfuehrer.de

Auf schmalen Pfaden geht es
schlendernd und achtsam durch
die Natur. Innehalten an scho-
nen Platzen, lauschen, staunen
und bewusst den Wind und den
Duft wahrnehmen. Abschalten
vom Alltag, die wohltuende Wald-
atmosphare wirken lassen und
ganz im Hier und Jetzt sein. Es
besteht die Moglichkeit, in Han-
gematten das Blatterdach zu be-
wundern und die Seele baumeln
zu lassen. Eine Klangreise berei-
chert das Erlebnis. Das Verwei-
len im Wald wirkt beruhigend.

Michaela Genthner
10 Uhr

Rudersberg - Mannenberg
Parkplatz, Friedhof Mannen-
berg

Ca. 3 Stunden
20 €/Person

Anmeldung bis
24. September

Sitzkissen, Getranke und
evtl. Vesper mitbringen

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7191/ 31 86 53
genthner@die-naturparkfuehrer.de



2. Oktober - Sonntag

Oberroter Geschichte(n)

Die Wanderung fihrt durch die
sanft hiigeligen Wiesen und Fel-
der hinauf auf die bewaldeten
Hoéhenriicken rund um Oberrot
und Hausen. Unterwegs wird von
historischen Tatsachen, aber
auch von alten Sagen und Mar-

chen die Rede sein. AuBerdem lie-

gen viele schone Aussichtspunk-
te auf dem Weg.

2 Sandra Kihnle
L 14 Uhr
®

Oberrot
Bonifatiuskirche, Rottalstr. 71

2 Ca.3Stunden

(' 7 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 3,50 €

;  Anmeldung bis 1. Oktober

INFOS UNTER:
Telefon: 07 91/ 20 33 88 30
kuehnle@die-naturparkfuehrer.de

2. Oktober - Sonntag

Entdecken und geniellen
- Apfel und mehr

Auf der Rundwanderung am Ur-
bacher Bergrutsch und durch die
Streuobstwiesen des Vogel-
schutzgebiets erfahren die Teil-
nehmenden nicht nur etwas
Uber die Entstehung dieser ein-
zigartigen Landschaft, sondern
auch Uber die Bedeutung der
Obstwiesen als groRartigen Le-
bensraum. Zu genieBen gibt es
neben schonen Ausblicken aller-
lei Apfel in fester und fliissiger
Form, sowie kernige und mysti-
sche Geschichten zu der Para-
diesfrucht.

& Eva Rombach
L 14 Uhr
© Urbach

Parkplatz Freibad,
Hagsteige 1

2 Ca.3Stunden

£ 10 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 3 €

i Anmeldung bis 13. Oktober

INFOS UNTER:

Telefon: 0 7181/99 47 38
rombach@
die-naturparkfuehrer.de



3. Oktober - Montag

5-Taler-Tour

Namensgebend fiir Abtsgmiind
ist neben der historischen Zuge-
horigkeit zum Kloster Ellwangen
auch die Miindung der Lein in
den Kocher. Durch die Einbezie-
hung von Laubbachtal, Krumm-
bachtal und dem Tal der Blinden
Rot wird daraus die 5-Taler-Tour.
Neben wunderschénen Ausbli-
cken erfahren die Teilnehmen-
den einiges zu Fauna und Flora,
alten Waldgewerben, sowie Indu-
strie- und Kunstgeschichte.

& Rolf Angstenberger
L 13 Uhr
© Abtsgmiind

Parkplatz Kochertal-
metropole

Z Ca.4,5Stunden

¢ 9 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre kostenlos

! Anmeldung bis 1. Oktober

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 / 91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

9. Oktober - Sonntag

Meditatives Wandern

Die Teilnehmenden erleben die
besondere Stimmung eines
morgendlichen Waldspazier-
gangs. Mit Geschichten, Atem-
Uibungen und einer Klangmedi-
tation kommen alle ganz bei
sich an und starken sich fir ih-
ren Alltag.

& Helene Angstenberger
L 8 Uhr
®

Abtsgmiind
Parkplatz Friedhof

Ca. 3 Stunden
£ 10 €/Person
i Anmeldung bis 7. Oktober

Sitzkissen und Getrank mit-
bringen

INFOS UNTER:

Telefon: 0 73 66 / 91 92 48
angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de



16. Oktober - Sonntag

Der Haselbach-Rundweg
ganz anders

Bei dieser abwechslungsreichen
Wanderung lernen die Teilneh-
menden das idyllische Hasel-
bachtal von einer anderen Seite
kennen. Auf unbekannten We-
gen erfahren die Teilnehmenden
nebenbei so manche Geschichte
liber Haselbach, die Bewohner
und Bewohnerinnen sowie das
ganze Tal. Unterwegs wird im uri-
gen ,,Waldrestaurant Mecki“ ein-
gekehrt.

& Yvonne Grimminger-Millner
L 11 Uhr
©)

Alfdorf

Maierhofweg, Wanderpark-
platz Richtung Haselbach,
nach Ortsausgang links

2 Ca.4Stunden

£ 8 €/Person,
Kinder bis 16 Jahre 4 €
zzgl. Einkehr

i Anmeldung bis 12. Oktober

Geeignet fir Kinder ab 12
Jahren

Trittsicherheit erforderlich

INFOS UNTER:

Telefon: 0173 /78519 83
grimminger@
die-naturparkfuehrer.de

16. Oktober - Sonntag

Herbstwanderung im
Welzheimer Wald

Die Nachmittags-Tour fihrt
durch den siidlichen Welzheimer
Wald und birgt so manche ge-
schichtlichen Geheimnisse. Ein
versteckter ,,Geisterplatz“ und
Grenzsteine, wie aus einer ande-
ren Welt gefallen, zeugen von
dem ,, dunklen Mittelalter” dieser
Gegend. Ein Fl6Bersee bringt die
Teilnehmenden dann naher an
die Gegenwart. Mit etwas Glick
kénnen vielleicht noch die einen
oder anderen Spatherbstpilze be-
obachtet werden.

& Prof. Dr. Manfred Krautter
L 13 Uhr
®©

Urbach-Barenhof
Parkplatz hinter dem Béaren-
hof

* Ca.3,5Stunden
£ 10 €/Person
i Anmeldung bis 9. Oktober

INFOS UNTER:

Telefon: 0 7181/ 8 39 94
krautter@
die-naturparkfuehrer.de



Mit dieser 25 km-Tour findet das
sportliche Wanderjahr seinen Ab-
schluss. Durch bunte Weinberge
flhrt die Tour von Abstatt hin-
auf auf die Hohen des Schwabi-
schen Waldes. Gleich zwei Bur-
gen, Burg Helfenstein und Burg
Wildeck, bewachen die Weinber-
ge rund um Abstatt. Am Anna-
see vorbei geht es hoch zur Ap-
felkdnigin. Die herbstlichen Wal-
der bei Stocksberg belohnen den
Anstieg. Uber Billensbach und
Helfenberg geht die FuBreise zu-
rick zum Ausgangspunkt.

Walter Hieber und
Prof. Dr. Manfred Krautter

8.30 Uhr

Abstatt
Parkplatz am Biirgerpark in
der SportplatzstraRe

Ca. 8 Stunden

20 €/Person
inkl. zinftiges Mittagsvesper
und Getranke

Anmeldung bis 23. Oktober

INFOS UNTER:
Telefon: 0 71 82 /93 56 97
hieber@die-naturparkfuehrer.de

Das erste Steinsalzbergwerk in
Wirttemberg brachte nicht nur
dem damaligen wiirttembergi-
schen Konig Wilhelm I. Glick,
sondern soll auch den Teilneh-
menden dieser Tour Gliick brin-
gen. Denn die Strecke hat noch
viel mehr zu bieten: Ein stilles
Bachtal, geschichtstrachtige,
fast vergessene Orte und einen
der hochsten Wasserfalle in der
Region. Ganz zu schweigen von
der wunderbaren, stillen Fluss-
landschaft im Naturschutzgebiet
Kochertal.

Karl-Dieter Diemer
13.30 Uhr

Michelbach an der Bilz-
Hirschfelden
Bahnhofsgeldande Wilhelms-
gliick

Ca. 3,5 Stunden

10 €/Person,
Kinder bis 14 Jahre kostenlos

Anmeldung bis 29. Oktober

INFOS UNTER:
Telefon: 0 79 71 /9117 30
diemer@die-naturparkfuehrer.de



1. November - Dienstag

Mit Fackeln um den
Ebnisee

Besonders fiir Kinder wird die Eb-
nisee-Umrundung mit Fackeln
beeindruckend werden. Mit Fa-
ckeln im Dunkeln laufen, den
schwarzen See mit seinen Ge-
rauschen erfahren, die dunkle
Waldkulisse um sich herum spii-
ren. Wie entstand der Ebnisee
und wie wurde er genutzt? Was
bedeutet ,flossen“ und wofiir
wurde all das Holz damals beno-
tigt? Auf halbem Weg wird ein
Umtrunk und kleiner Snack ge-
reicht. Auf die Kinder wartet ein
tolles Marchen.

Petra Klinger
17 Uhr
Kaisersbach-Ebnisee

Hauptparkplatz direkt am
See

% Ca.2Stunden

£ 12 €/Person,
Kinder bis 10 Jahre 6 €
inkl. Fackeln und Umtrunk

®) () @

i Anmeldung bis 31. Oktober

INFOS UNTER:
Telefon: 0170 /524 53 11
klinger@die-naturparkfuehrer.de

6. November - Sonntag

Bunt sind schon die
Wailder

.- gelb die Stoppelfelder, und
der Herbst beginnt. Rote Blatter
fallen, graue Nebel wallen, kiih-
ler weht der Wind.“ So lautet ein
altes Volkslied und ladt die Teil-
nehmenden auf eine meditative
Wanderung rund um Léwenstein
ein. Ganz besonders sind die
schonen Aussichten tber das
Weinsberger Tal, mit Blick iber
den bunten Wald und die leuch-
tenden Weinberge.

& Sabine Riicker
L) 14 Uhr
®

Léwenstein
Parkplatz Stutz, Maybach-
stralBe

Ca. 3 Stunden

¢ 12,50 €/Person
inkl. Getrank

i Anmeldung bis 5. November

Tasse mitbringen

INFOS UNTER:

Telefon: 0 7130 /4 01 78 50
ruecker@die-naturparkfuehrer.de



Entlang des Warzenbachs fiihrt
die abwechslungsreiche Tour vor-
bei an idyllischen Wiesen in den
Naturpark Schwabisch-Fran-
kischer Wald. Dort befinden sich
versteckt mitten im Wald meh-
rere Baumriesen - die Mammut-
baume. Diese sind die hochsten
Bdume Deutschlands. Dabei er-
fahren die Teilnehmenden mehr
Uber die kuriose Geschichte der
Baumgiganten in Baden-
Wirttemberg, sowie deren Be-
sonderheiten. Auf dem Rlckweg
gibt es schone Ausblicke.

Michaela Genthner
14 Uhr

Auenwald-Oberbriiden
Parkplatz beim Sportplatz

Ca. 3 Stunden
10 €/Person
Anmeldung bis 13. November

Sitzkissen, Getrank und
Vesper mitbringen

INFOS UNTER:

Telefon: 0 7191 /3186 53
genthner@
die-naturparkfuehrer.de

Der kleine Siebenschlafer berei-
tet sich auf seinen Winterschlaf
vor. Genauso wie viele seiner Tier-
freunde auch. Der ganze Wald
wird ruhig. Doch halt, auch im
Herbst und Winter gibt es fir
den kleinen Siebenschlafer und
seinen besten Freund die Hasel-
maus viel zu entdecken und zu
erleben! Du willst wissen was?
Dann komm mit raus in den
Wald und erfahre es! Eine Fami-
lientour frei nach der Kinder-
buchreihe ,,Der kleine Sieben-
schlafer“.

Sandra Kiihnle
14 Uhr

Michelfeld

Rinnener Straflle, Parkplatz
an roter Holzhitte zwischen
Waldfriedhof und Rinnen

Ca. 2,5 Stunden
5 €/Person

Anmeldung bis 10. November

INFOS UNTER:

Telefon: 07 91 /20 33 88 30
kuehnle@
die-naturparkfuehrer.de



Die Wanderung beginnt an ei-
nem der schdnsten, in Stein re-
konstruierten, Romerwachttir-
me an der einstigen Grenze des
romischen Imperiums. Dort sind
Wall und Graben dieser Grenzan-
lage und dem heutigen UNESCO-
Welterbe Limes noch im origina-
len Zustand erhalten. Die Strecke
fuhrt entlang des Limes tber
Steinberg, Siegelsberg nach Murr-
hardt, in das 2010 entdeckte ro-
mische Bad.

Michaela Kéhler
9 Uhr

GroRerlach-Grab
Parkplatz Romerwachtturm

Ca. 5,5 Stunden

10 €/Person,
Kinder bis 18 Jahre 5 €

Anmeldung bis 18. November

Nur fiir gelibte Wanderer
und Wanderinnen

ggf. Wanderstocke mit-
bringen

INFOS UNTER:
Telefon: 01 60 /3 5578 31
koehler@die-naturparkfuehrer.de

Bald ist Weihnachten. Doch wie
ist das Fest der Liebe entstan-
den? Was gibt es fur alte Brau-
che und Sagen? Und was hat es
mit den Rauhnachten auf sich?
Diese und dahnliche Fragen wer-
den die Wanderung begleiten.
Punsch und Platzle sowie eine
abschlieBende Fackelwanderung
lassen zudem eine besinnliche
Adventsstimmung aufkommen
und sorgen fiir Warme.

Sandra Kiihnle
15 Uhr

Michelfeld-Forst
Wanderparkplatz Forst,
Ende BiirkhofstraBRe
Ca. 2,5 Stunden

7 €/Person,

Kinder bis 16 Jahre 5 €
inkl. Punsch und Platzle,
zzg|. Fackel 2 €

Anmeldung bis 25. November

Tasse und evtl. Taschen-
lampe mitbringen

INFOS UNTER:
Telefon: 07 91/ 20 33 88 30
kuehnle@die-naturparkfuehrer.de



27. November - Sonntag

Geschichten im Wiisten-
roter Weihnachtswald

,,0 Tannenbaum, o Tannenbaum,
wie griin sind deine Blatter...“
tont es durch den vorweihnacht-
lichen Wiistenroter Wald. Am 1.
Advent erwartet GroB und Klein
ein Waldspaziergang mit alten
Gedichten und Geschichten vom
Pelzmarte, Santeklos, Knecht
Ruprecht und dem Nikolaus.

& Sabine Reiss
L 15 Uhr
®

Wiistenrot
Parkplatz Wellingtonien,
Wellingtonienstrale

* Ca.2,5Stunden

¢ 8€/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos

i Anmeldung bis 26. November

Laterne mitbringen

INFOS UNTER:
Telefon: 0 7130 /40 35 88
reiss@die-naturparkfuehrer.de

4. Dezember - Sonntag

Adventszauber in den
Lowensteiner Bergen

Das Motto ,, Advent, Advent, ein
Lichtlein brennt“ begleitet Grof§
und Klein durch den winterli-
chen Wald, vorbei an besonders
aussichtsreichen Platzen, zur
Burg Léwenstein. Ein Spazier-
gang mit Naturerlebnissen und
besinnlichen Geschichten, Ker-
zenlicht und Feuerschein,
stimmt die Teilnehmenden auf
die Vorweihnachtszeit ein.

£ Sabine Riicker
L 14 Uhr
®

Lowenstein
Parkplatz Aussichtsplatte,
B39 Richtung Hirrweiler

2 Ca.3Stunden

(') 12,50 €/Person,
Kinder kostenlos
inkl. Getrank
7 Anmeldung bis 3. Dezember

Tasse mitbringen

INFOS UNTER:

Telefon: 0 7130 /4 01 78 50
ruecker@die-naturparkfuehrer.de



Bei einer adventlichen Wande-
rung stimmen sich die Teilneh-
menden mit Liedern, Geschich-
ten und Brauchen auf die
schonste Zeit des Jahres ein.
Die Natur bereitet sich auf den
Winter vor. Die Teilnehmenden
genielen die Stille des Waldes
und kommen zur Ruhe. Punsch
und Platzle erwarten die Teil-
nehmenden bevor es sich mit
Fackeln auf den Riickweg ge-
macht wird.

Helene Angstenberger
14 Uhr

Abtsgmiind-Wollstein
Parkplatz beim Dorfhaus
Wéllstein/Friedhof

Ca. 3 Stunden

8 €/Person,

Kinder bis 16 Jahre 3 €
inkl. Punsch und Platzle
zzgl. Fackel 2 €

Anmeldung bis 5. Dezember
Tasse mitbringen

Kinderwagentauglich

INFOS UNTER:
Telefon: 0 73 66 /91 92 48

angstenberger@
die-naturparkfuehrer.de

An der abgelegen Brandhéfer Ol-
und Sagemdihle startet diese
Tour durch stille Wiesentdler
und ruhige Ortschaften. Die
Menzlesmihle als eine der
schonsten Mihlen im Naturpark
liegt auf der Strecke. Im Gauch-
hauser Tal finden die Teilneh-
menden Stille und kurz vor Al-
tersberg eine wunderbare Aus-
sicht. Eine entspannte Tour mit
wissenswerten Informationen
Uiber Geschichte und Landschaft-
genau das Richtige fir die Ad-
ventszeit.

Karl-Dieter Diemer
13 Uhr

Gschwend-Brandhofer Miihle
Waldparkplatz an der Land-
straBBe zwischen Gschwend
und Horlachen

Ca. 3 Stunden

10 €/Person,
Kinder bis 12 Jahre kostenlos

Anmeldung bis 17. Dezember

INFOS UNTER:
Telefon: 0 79 71 /9117 30
diemer@die-naturparkfuehrer.de



Jugendliche und junge (sowie junggebliebene) Erwachsene sind
eingeladen, sich auf einem Rundwanderweg um Gaildorf mit ganz
neuen Seiten der Natur anzufreunden. Hier wird Landschaft ge-
nossen, beobachtet, verdandert und véllig auf den Kopf gestellt!

Zum Start der Wandersaison findet in Auenwald ein grofRes Kin-
derfest statt. Es wird viele tolle Aktionen und Stationen geben.

Kulinarisch durch den Naturpark geht es bei den Vespertouren.
Sie finden an vier Sonntagen an unterschiedlichen Standorten im
Naturparkgebiet statt. Bei den Veranstaltungen lernen die Teil-
nehmenden die Direktvermarkter kennen, bevor es mit einem
Vesperpaket mit regionalen Produkten auf eine ausgewahlte
Wanderroute geht.



Ab nach draufen und etwas Gutes tun - lernen Sie die facettenrei-
chen Aufgaben des Naturschutzes und das reiche Artenspektrum
des Naturparks Schwabisch-Frankischer Wald kennen. Experten
und Expertinnen nehmen Sie in die Schutzgebiete mit und zeigen
Ihnen die Vielfalt unserer Heimat.

Das Natur-Erlebniscamp bietet zwei Veranstaltungen fiir alle In-
teressierten an, die gerne einen spannenden Tag in der abwechs-
lungsreichen Natur rund um Wistenrot erleben mochten. Bei den
erlebnisreichen Mitmachaktionen werden alle Sinne angesprochen
und vielféltiges Wissen vermittelt. Ein Projekt der Gemeinde Wiis-
tenrot in Kooperation mit den Naturparkfiihrern Schwabisch-
Frankischer Wald und mit Unterstlitzung des Naturparks.

Waldolympiade

Thementag ,,Lebensraum Wald“

Am Pfingstmontag 6ffnen die historischen Mihlen im Naturpark
wieder ihrer Tiren. Dann kdnnen Sie die einstigen Wunder der
Technik wieder in Aktion erleben und sich bei Filhrungen in ver-
gangene Zeiten zuriickversetzen lassen.



Die Naturparkmarkte sind das Schaufenster unserer Region.

Die Direktvermarkter prasentieren sich und ihre Produkte und bie-
ten Ihnen die Moglichkeit, Lebensmittel, Gebrauchsgegenstande
und Kunstobjekte direkt beim Erzeuger oder der Erzeugerin zu er-
werben.

An zwei Terminen im Sommer sind alle Interessierten mit und oh-
ne Einschrankungen herzlich eingeladen, gemeinsam eine ereig-
nisreiche Zeit rund um den Ebnisee zu verbringen.

Lust aufs Landleben? Eingebettet in malerische Landschaften bie-
ten ausgewahlte Bauernhofe allerlei liebevoll zubereitete Kostlich-
keiten aus eigener Produktion. Hinter den Kulissen erfahren Sie je-
de Menge Uber Pflanzenzucht, Viehhaltung und die tagliche Arbeit
unserer Landwirte.



Der Schwabische Wald zeigt an seinem groRen Tag im September,
was alles in ihm steckt. Im gesamten Naturpark werden zahlreiche
Themenfihrungen und Veranstaltungen flr die Besucher und Be-
sucherinnen angeboten. An diesem Tag findet auch der WaldMeis-
ter-WanderMarathon um Gaildorf statt.

Sonntag, 18. September

Zum Stelldichein von Hexenréhrling und Rotkappen ladt GroRer-
lach in Kooperation mit Pilzsachverstdandigen ein. An zwei Tagen
wird die Gemeinde zum El Dorado fir Pilzliebhaber und Pilzliebha-
berinnen und alle, die es werden méchten. Bekannte wie seltene
Exemplare werden gezeigt und mitgebrachte Pilze kénnen be-
stimmt werden.

Samstag, 8. Oktober und Sonntag, 9. Oktober

Stimmungsvolles Adventsambiente rund um die alte Glattenzain-
bachmihle in Murrhardt-Kirchenkirnberg. Es gibt nur regionale
Speisen und Getranke und ganz viel Programm: 1000 Lichter, Le-
sungen und Flhrungen in der Mihle, Gedichtewald, Fackelwande-
rung, Bastel- und Mitmachangebote, grolles Feuer und mehr.

Samstag, 10. Dezember und Sonntag, 11. Dezember

Auf der Naturparkwebsite und auf Facebook finden Sie

alle Termine mit weiteren Infos:
www.naturpark-sfw.de // www.facebook.com/naturparkSFW




1979
7,5 bis 9°C

50 km nordéstlich
von Stuttgart 800 bis 1.100 mm

Schwabisch-Frankisches
Keuperbergland

Reichstrukturierte
1.270 km2 Kulturlandschaft

Waldanteil: 55 %

Holzzuwachs pro
Beteiligte Landkreise: 6 Tag ca. 1.500 m3

Rl e e e A Ausgedehnte Mischwalder

durchsetzt mit Wiesen,

Weiden und Feldern

ey Schluchten, Klingen

Waldenburger Berge und Grotten

Limpurger Berge mit Feuchtwiesentiler,
Kochertal naturnahe FlieBgewasser
Frickenhofer Hohe und Seen

Welzheimer Wald Streuobstwiesen

Berglen und Weinberge

Murrhardter Wald

Lowensteiner Berge
UNESCO-Weltkulturerbe Limes
Vielzahl historischer Miihlen

200 bis 586 m U. NN. Naturparkzentrum Murrhardt
mit Naturpark-Erlebnisschau



OPNYV-Tipp

Von 1. Mai bis zum dritten Sonntag im Oktober verkehren
samstags, sowie sonn- und feiertags folgende Wander- und
Radbusse:

Linie 265: Rundkurs ab Schorndorf tGber Rudersberg,
Welzheim, Alfdorf, Kaisersbach und Althitte
und zurtck. Mit Anschluss an den Limesbus.

Zwei Rundkurse:

Linie 372 NORD: Murrhardt - Grab / Limes-Wachturm -
GroBerlach - Mainhardt und zuriick
Linie 375 SUD: Murrhardt - Waldsee - Kirchenkirnberg -
Kaisersbach - Welzheim und zuriick.
Mit Anschluss an den Waldbus.

Linie 385: Rundkurs ab Sulzbach an der Murr -
Spiegelberg - Wistenrot und zuriick.
Mit Anschluss an den Limesbus.

Linie 467: Rundkurs ab Backnang - Aspach -
Oberstenfeld - Gronau - Prevorst und zurick.

Eine kostenlose Fahrradmitnahme ist bei allen Linien moglich!

Direkt in den Naturpark fihrt die knapp 23 km lange Strecke
der Schwébischen Waldbahn von Schorndorf Giber Rudersberg
nach Welzheim. Die Waldbahn verkehrt von Anfang April bis
Ende Oktober, sowie in der Adventszeit.

Aufgrund der Bahnsteiglangen einiger Haltestellen ist eine
kostenlose Fahrradmitnahme nur in Schorndorf, Rudersberg,
Laufenmiihle, Breitenfiirst, Tannwald und Welzheim méglich.

Weitere Informationen und Fahrplédne

www.vvs.de
www.schwaebische-waldbahn.de







Wir laden Sie ein in die geheimnisvolle Welt der Schluchten,
Klingen und Grotten - dorthin wo Salamander, Prachtlibelle und
WaldgeiBbart ihre Heimat haben. Besuchen Sie mit uns historische
Mihlen, alte Glashiittenstandorte, die Zeugen des ehemaligen
Bergbaus und der FI6Rerei. Tauchen Sie ein in die facettenreiche
Okologie der weithin naturnahen Walder, der Streuobst- und
Feuchtwiesen, der Bachlaufe und Seen. Erfahren Sie mehr tber
Geologie, Landschaft und heimische Kultur. Entdecken Sie bei
Verkostigungstouren und Krauterwanderungen wie die Land-
schaft ,,schmeckt*!

Wir sind 30 Naturparkfthrer und Naturparkfiihrerinnen, die nach
bundesweiten Richtlinien der BANU (Bundesweiter Arbeitskreis
der staatlich getragenen Bildungsstatten im Natur- und Umwelt-
schutz) von der Akademie fiir Natur- und Umweltschutz Baden-
Wirttemberg zertifiziert wurden.

Gerne bieten wir Ihnen individuell erarbeitete Exkursionen fiir
Betriebe, Vereine, Schulen und Kindergarten und auch fir
Menschen mit Behinderungen an. Entdecken und genief3en Sie
mit allen Sinnen den Naturpark. Wir freuen uns auf Sie!

Telefon 0 73 66 / 91 92 48 // angstenberger@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 0171 /532 60 84 // block@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 0 71 84 / 2198 // bohn@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 07184 / 4 61 // bosch@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 079 71/9117 30 // diemer@die-naturparkfuehrerde

Telefon 0 7176 / 3139 // drexel-stich@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 07971 /9779 79 // ehrle@die-naturparkfuehrer.de



Telefon 0 7195/ 58 36 55 // elsaesser@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 0 7191 /31 86 53 // genthner@die-naturparkfuehrer.de
www.mit-der-natur.de

Telefon 071 82 / 77 26 // grabe@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 0173 /7 8519 83 // grimminger@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 0 71 82 / 93 56 97 // hieber@die-naturparkfuehrer.de
www.waldentdecker.de

Telefon 0170 /524 53 11 // klinger@die-naturparkfuehrer.de
www.mit-der-natur.de

Telefon 01 60 / 3 55 78 31 // koehler@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 071 81/ 8 39 94 // krautter@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 079 41/ 60 64 36 (AB) // kuch@die-naturparkfuehrer.de
www.wald-safari.de

Telefon 07 91/ 20 33 88 30 // kuehnle@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 07172 / 3 2579 // mattheis@die-naturparkfuehrerde

Telefon 071 84 / 29 11 87 // noak@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 0 7131/ 47 79 60 // pfeffer@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 0 7130 / 40 35 88 // reiss@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 0 71 81 /99 47 38 // rombach@die-naturparkfuehrer.de

Telefon 07130 /4 0178 50 // ruecker@die-naturparkfuehrer.de



SANWALD, MONIKA - SULZBACH-LAUFEN
Telefon 0176 / 22 88 74 91 // sanwald@die-naturparkfuehrer.de

SCHR@DER, ANDREA - WEISSACH IM TAL
Telefon 0171 /673 7117 // schroeder@die-naturparkfuehrer.de

SIEGEL, BEATE - BRACKENHEIM
Telefon 0159 / 07 06 65 32 // siegel@die-naturparkfuehrer.de
www.naturbegegnungen.de

UTER, TANJA - BERGLEN
Telefon 0 7195 / 94 74 88 // uter@die-naturparkfuehrer.de

WEIGLE, GISELA - BURGSTETTEN
Telefon 07191/ 6 82 34 // weigle@die-naturparkfuehrer.de

WEISS, DENIZ - MURRHARDT
Telefon 0 71 84 / 24 16 // weiss@die-naturparkfuehrer.de

Die Naturparkfiithrer
Schwabisch-Frankischer Wald e.V.

www.die-naturparkfuehrer.de



FUR EIGENE NOTIZEN:
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PARTNER DES NATURPARKS

DIESES PROJEKT WURDE GEFORDERT DURCH
den Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald mit Mitteln des Landes
Baden-Wirttemberg und der Lotterie Gliicksspirale.
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Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald

Naturparkzentrum // Marktplatz 8 // 71540 Murrhardt

Telefon 07192 / 21 38 88 // info@naturpark-sfw.de

www.nhaturpark-sfw.de

NATURPARK
SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD




